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Milieu, faune et flore 2*

– Connaissances requises
– Densité de l’eau
– Thermocline et T° de l’eau
– Mouvements d’eau et courant
– Marées-courants
– Type de fonds
– Faune et flore
– Dangers
– Écologie
– Carte marine
– Dangers spécifiques, P. alpha, parachute de palier
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Milieu, faune et flore 2*
• Milieu 2*
• Les candidats doivent avoir des connaissances des conditions locales et générales et de 

leurs effets éventuels sur le plongeur : 
• Avoir des connaissances élémentaires au sujet de 
• - la variation de température à la mise à l’eau et en immersion, et la thermocline 
• - les mouvements de l’eau et des courants 
• - la densité de l’eau douce et de celle de l’eau de mer 
• - la nature des fonds 
• - la visibilité en plongée 
• - les cartes marines 
• - la faune et la flore 
• - le respect et la protection du milieu subaquatique 

- les conditions météorologiques 
• - les dangers de surface et la signification et l’utilisation du pavillon Alpha et de la bouée de 

palier 
• - les dangers spécifiques tels que les lignes et filets de pêche, les épaves, la faune et la flore. 
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Milieu, faune et flore 2*

Densité de l eau douce:

Elle est variable en fonction de la 

Température de l eau, maximale 

À 4°C, on dira que sa densité

Vaut 1 à cette température pour

1 poids de 1kgf/l .
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Milieu, faune et flore 2*
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• La densité de l eau de mer :varie en fct de la t°

• Elle est variable en fonction de la quantité de sels dissous et 
donc de la mer ou de l’océan en question. Elle est max à

• -2°C. par ex. à 35 mg/l de sel, l eau a un poids de 1,035 kgf /l



Milieu, faune et flore 2*
• Thermocline et T° de l eau
• La THERMOCLINE = la couche d’eau entre l’eau chaude au dessus et l’eau froide.

• Elle varie de  quelques dizaines de cm à plusieurs m!!
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Milieu, faune et flore 2*

• La météo et donc le vent peuvent créer des 
courants (même plusieurs jours après)

• Ps : on ne sait pas nager contre le courant, on est emporté

• Les marées ont leurs courants, et aussi en 
fonction du dessin de la côte.

• Il y a donc des tables de marées ( marée 
haute et basse, étale de courant ,en fct de la 
lune et du soleil …) 
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Milieu, faune et flore 2*
visibilité

• La visibilité est limitée dans l’eau

• Disparition des couleurs ( le 
rouge d abord )et diminution  de 
l’intensité de celle-ci (utilisation 
d’un phare).

• Particules en suspension, 
turbidité de l’eau accentuent cet 
effet.

• On est dans une sphère de 
visibilité qui va de quelques 
dizaines de cm a plusieurs 
mètres (petite  en eau douce de 
lac et carrière )
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On a donc une limitation de la 
perception de ce qui nous entoure
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Milieu

Influences 
extérieures

Météo
Marée
Courant
Vent
Vague
température

Limitent la pénétration dans le milieu

Faune et Flore
(propre a chaque milieu)

But de la plongée
Photos – Films
Intérêt biologique
Préservation et respect
Pas de dégradations

Préparation
De la plongée 
avant 
pénétration du 
milieu (tenir 

compte du But et des 
prérogatives de 
chacun

Eau chaude ou froide
Douce ou salée
Influence directe sur

Pression , équilibrage, Déshydratation 
,consommation , Toxicité des gaz, paliers,
Froid ,vue ,son ….. Dangers !?

MILIEU ( influence propre et influences extérieures )



Milieu, faune et flore 2*

• En Mer ( Zélande, Atlantique, Méditerranée ..)

– C’est le but de chaque plongeur pour ses loisirs ou 
pour acquérir de l’expérience, c’est une étendue 
immense salée, ne pas oublier de changer son lest.

– On peut plonger du bord (Zélande, Bonaire)

– D’un bateau (zodiac, ancien chalutier)

– Chaque mer a une faune et flore propre

• Particularités : météo, marées, courants, 
équipement, visibilité,...
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Type fonds; de milieu



Milieu, faune et flore 2*

• Faune et Flore
– Que ce soit en eau douce ou en mer, une 

classification est nécessaire pour s’y retrouver, il y en  
a plusieurs (selon la répartition géographique, selon 
le régime alimentaire , selon le comportement).

– Mais on utilise le plus souvent les caractéristiques 
anatomiques.

– Les animaux et les végétaux sont classés en groupes 
qui ont des caractéristiques communes, c. à. d. qu’ils 
ont une certaine ressemblance .
Cela s’appelle la systématique, on crée des phylum 
(règne , embranchement , classe, ordre, famille, 
genre, espèce).RECOFGE
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Faune et flore eau douce
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Vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=RDbJOsMMBoY
https://www.youtube.com/watch?v=RDbJOsMMBoY
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Milieu, faune et flore 2*

La Zélande

Oosterschelde (la mer) et

Grevelingen meer (bras fermé)

Elle est particulière car on peut 
y plonger du bord en tenant 
compte des marées.

Elle est très riche, on y trouve 
même des hippocampes.

On plonge encordé. 
(dragonne)
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Vidéo sous la photo

http://vimeo.com/73602782
http://vimeo.com/73602782


Faune et flore Zélande
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Lompe

Tourteau
Bernard l’hermite

Seiche Anémone
Bryozoaire



Faune et flore
Méditerranée
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Faune et flore 
Méditerranée
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Ecologie ou impact 
de la plongée

• Impact par
– Pollution directe ou indirecte 

(pas de cannette ou cigarette 
dans l ’eau)

– Destruction du milieu par 
maladresse ou mauvais 
équilibrage ou mauvaise 
technique

– Une trop grande fréquentation 
de certains  sites

– Pas de Déplacement d’espèce,
– Pas de Chasse, pas de 

prélèvements
– On ne poursuit pas et on ne 

touche pas les animaux
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Moule 
dreisseinia

caulerpe

corbicule
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hydrozoaire
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Milieu, faune et flore 2*
Dangers en général

Les animaux qui piquent :

– Oursins

– Vives

– Rascasses

– Poisson lion

– Poisson pierre

– Raies

– Cônes (géographe et textile)

– Poisson chirurgien

– Vers de feu 

Les animaux qui mordent

– Requin

– Barracuda

– Murène

– Congre

– Baliste

– Poulpe

– Serpent
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Milieu, faune et flore 2*

Les animaux urticants

• Gorgones

• Anémones

• Corail de feu

• Méduses

• Physalie

• Certain organismes du 
plancton

• Holothurie

Dangers divers

• Les balanes

• Les moules

• Les huîtres

• Les algues (ça glisse)

• La raie  torpille 
(électrocution)
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Danger de la faune et flore
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La vive

La raie 
pastenague

Le cône

Le corail de 
feu



Danger de la faune 
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Murène

Requin

Physalie

Anémone

Méduse

Huître-
Oursin Balane



Danger de la Faune
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Torpille

Baliste titan

Congre

Vers de feu

Rascasse volante

Rascasse

Poulpe annelé
Holothurie

Anémone



Danger de la Faune
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Danger de la Faune

• Remèdes contre les piqures et le venin

1. Ne pas frotter

2. Rincer à l eau du milieu ( mer ou eau douce)

3. Verser du vinaigre ou de l’acide acétique (5%)

4. Pour la plupart des venins chauffer a 55° C

Pendant 15 min ( bain d’eau chaude, sèche cheveux , the)

Attention le venin du cône est thermorésistant

Idem pour le poulpe annelé
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Milieu, faune et flore 2*
carte marine

• Méridiens =cercles  virtuels imaginaires, d’1 pôle a l’autre, tous de 

longueur égale =ligne verticale sur les cartes.

• Parallèles= cercles imaginaires // a l’équateur et perpendiculaire aux 

méridiens sur la carte = ligne horizontale sur les cartes

• Latitudes=distance en degré qui sépare de l’équateur (= 0) N ou S

• Longitudes=distance en degré qui sépare de Greenwich (=0) O ou E

• Globe = sphère= 360 degré (°); 1°=60min d’arc (‘)

• Mille nautique=1852 m = en mer =1 min d’arc= 1/60 de degré
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Milieu, faune et flore 2*
carte marine
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Méridiens, parallèles , Latitudes et longitudes

Mille 
nautique



Milieu, faune et flore 2*
carte marine

• Différents formats de cartes: SHOM = service 

hydrographique; format GA (grand aigle) et A0, A1, A2 ….

• Différents échelles :carte côtière =1/15000 ;carte littorale 1/50000

• C. de traversée 1/1000000; c. de cabotage 1/150000; c océanique 1/7620000

• Mesure de distance= avec 1 compas et report de l ’écartement  

sur la  Latitude (les  graduations  verticales )

• Symboles et abréviations=signes conventionnels, titre de la 

carte; sondes et altitudes ……

• Sondes et altitudes= zone immergée; zone littorale ( estran) 

• Zone terrestre , profondeur , marnage , épaves
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Milieu, faune et flore 2*
carte marine
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Clic sur la carte 

https://www.shom.fr/ganl/htdocs/aide/1D.pdf
https://www.shom.fr/ganl/htdocs/aide/1D.pdf


Milieu, faune et flore 2*
carte marine

• Les marques cardinales: on doit passer au N pour la 

cardinale N etc…

• N                    S                  E                    W
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Milieu, faune et flore 2*
carte marine

• Marques latérales: 

• Bâbord : voyant cylindrique, couleur rouge, chiffre pair, feu rouge, rythme quelconque ;

• À laisser à bâbord en venant du large (sens conventionnel).

• À laisser à tribord en sortant du port.

• Tribord : voyant conique, couleur verte, chiffre impair, feu vert, rythme quelconque ;

• À laisser à tribord en venant du large (sens conventionnel).

• À laisser à bâbord en sortant du port.

• UN TRICOT VERT ET DEUX BAS SI ROUGES

• UN chiffre impair, TRI comme tribord, CO surmonté d'un cône, VERT couleur de la bouée

• DEUX chiffre pair, BAS comme bâbord, SI surmonté d'un cylindre, ROUGES couleur de la bouée
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Milieu, faune et flore 2*
carte marine

• Autres marques :
• Danger isolé: La marque danger isolé signale un écueil peu étendu, situé généralement à l'endroit où est positionnée la balise. La 

balise peut être laissée indifféremment à bâbord ou à tribord.

• forme : quelconque

• couleur : noire, avec une ou plusieurs bandes rouges

• voyant : deux boules noires

• feu : blanc

• rythme : deux éclats groupés

• Marques spéciales
• Les marques spéciales sont utilisées dans différents cas : zone d'exercice militaire, présence d'un câble ou d'un oléoduc sous marin, zone de 

dépôt de matériaux, zone réservée à la plaisance, etc.

• Marques d’eau saines
• La marque d'eaux saines indique que les eaux sont libres de tout danger dans les parages. Elle marque également une reconnaissance pour 

l'atterrissage, un point intermédiaire avant de s'engager vers un chenal d'accès
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Milieu, faune et flore 2*
dangers de surface

• les dangers de surface et la signification et l’utilisation du pavillon Alpha et 
de la bouée de palier : 

• P alpha = impose aux autres navires une vitesse réduite et de ne pas approcher à moins de 
100 mètres. (Règlementation pour la région Atlantique, et pour la région Manche et Mer du 
nord).

• Dangers de surface = que ce soit un navire , un bateau, un voilier, un planchiste ….on ne les 
entends pas forcément venir  ou on ne les voit pas! Attention avant de faire surface…

• Précaution nécessaire = bouée de palier

Bouée de palier : pour se signaler a son bateau mais aussi aux autres usagers de la mer

• On utilise un parachute de palier :
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p. alpha
Croix St. André apnéiste

Diagonale bl. Pour plongeurs ou 
apnéiste



Milieu, faune et flore 2*
dangers spécifiques

• les dangers spécifiques tels que les lignes et filets de pêche, les épaves

• Lignes et filets :Bien ben ça parle de soi même il faut les éviter et avoir un 
couteau ou une paire de ciseaux avec soi! ( surtout en eau trouble )

• Le nylon est très résistant

• Les épaves : attrayantes mais coupantes , vielles et pourries 
(effondrement),

• ne s y engager qu’ en bonne  connaissance du site
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Milieu, faune et flore 2*

• Site de la Lifras

• Sites de la Gombe 
(CLAS) et de Lillé (CIPP)

• Cours Zélande RCAE

• Laura Dinraths m’a bien 
inspiré

• Michel Coumont aussi

• http://www.rcae-
plongee.be/index.php

• http://www.rcaeplonge
e.be/images/SansSoucis
/Index.htm
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http://www.rcae-plongee.be/index.php
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video

https://www.youtube.com/watch?v=0pEt39FbvDY&list=PLe-bxpRMAOPidHMfRW60CAAGGf01TT8WQ&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=0pEt39FbvDY&list=PLe-bxpRMAOPidHMfRW60CAAGGf01TT8WQ&index=18
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vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=jUossHsUukk&list=PLe-bxpRMAOPidHMfRW60CAAGGf01TT8WQ&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=jUossHsUukk&list=PLe-bxpRMAOPidHMfRW60CAAGGf01TT8WQ&index=17


octobre 14 Vranken Martin RCAE Plongée 45

Vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=FEix4phugys&list=PLe-bxpRMAOPidHMfRW60CAAGGf01TT8WQ&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=FEix4phugys&list=PLe-bxpRMAOPidHMfRW60CAAGGf01TT8WQ&index=14
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vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=id54IpePvU4&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=id54IpePvU4&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=25
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vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=DYkJxvVRZ3I&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=DYkJxvVRZ3I&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=21
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vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=7TKLfxGUl_M&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=7TKLfxGUl_M&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=18
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vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=8dwiV87Iy8g&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=8dwiV87Iy8g&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=22
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vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=68GCLJ6N7Rk&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=68GCLJ6N7Rk&list=PLe-bxpRMAOPgodeaLNGZIQ_YdRX6I_Vf2&index=1

